
COLLEGE De Varades

Semaine du 18/03 au 24/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Betteraves BIO vinaigrette Saucisson ail Salade de riz BIO mexicaine Coleslaw

Mortadelle Choux blanc à l'indienne Médaillon de surimi
mayonnaise  Rillette de porc

        

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Hachis parmentier VBF
(Plat complet)  Poisson meunière nature  Rôti de porc HVE au curry Irish stew (boulettes

d'agneau et carottes)  

Salade verte et vinaigrette  Epinards branche HVE à la
crème  Haricots verts  Pomme vapeur  

Poêlée de légumes  Blé pilaf  Mélange de céréales  Brocolis béchamel  

PRODUIT LAITIER

Bûchette de chèvre BIO Carré président  Saint Bricet  Saint Bricet  

Yaourt sucré  Yaourt sucré  Yaourt sucré  Yaourt sucré  

Fromage blans sucré  Fromage blans sucré  Fromage blans sucré  Fromage blans sucré  

DESSERT

Mousse chocolat au lait  Fruit frais BIO Fruit frais BIO Gâteau Irlandais

Compote de pommes HVE   Crème dessert chocolat  Yaourt velouté aux fruits  Compote de pommes coing
coupelle  

Barre bretonne  Yaourt aromatisé  Tarte citron  Crème dessert vanille  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Pâtisserie élaborée dans notre cuisine Produit Bio

Label RougeViande de porc et bœuf Française
Retrouvez l'ensemble des menus sur

:

www.clicetmiam.fr
Poisson MSC (Pêche durable) Code à saisir : 44COLVA

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


